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TecT Ha BepoOATHOCTb 3aboneTb KOPOHaBUPYCOM

Bomnpochbl | Ja \ Her

[] Ycnormsi cniocodCTBYIONE PACTIPOCTPAHEHHIO BAPYCA W (DAKTOpHI JIEJAIOINE MeHsl YSBRIMbIM.

I. OTHOCHTECH 1M BBI, K Kakoi-mubo u3 ciexyromux rpymnm? (¢hakTopsl YSA3BUMOCTH)

» 65 mer u crapie.

P BosbHbie caxapHbIM AWA0ETOM, XPOHHYECKUMHU 3a00JEBAHHUSIMH IEYCHH, MOYEK,
JIETKHUX, CEePACYHO-COCYIUCTHIMU 3a00JEBAaHUSIMHU, PAKOM KpPOBH, OHKOOOJbHBIC,
MPOXOJSIINE XUMUOTEPANNIO, MALMEHThl, TPUHUMAIOLIME UMMYHOJIETIPECCAHTHI,
nmanueHTesl ¢ BY

P BepeMmeHHBIC, CTpaJalONIMe OKHUPEHUEM, KYPHIBIINKH, MAIMEHTHl HA JIHAIU3E,
MAlMEHTHl, MEPEHECIINE ONEPALMI0 MO TPAHCIUIAHTALMM OPTaHOB.

II. OtHocuTeCh M BBl K KaKOW-IIMOO U3 CIEAYIOMUX Tpymnn? (CTENeHb pUCKa
3apaxKeHHsl)

P TlpodeccronambHas ASSTENHHOCTS CBS3aHA C YXOIOM 3a JIOABMU W3 TPYIMIbI PHCKA
(MemmMHCKUE paOOTHUKY, JOMAIIHUE CHJICIKH, COTPYIHHKH JOMOB IPECTapesibX, JIOMOB
WHBAUZOB U JIp.).

P JlesrenbHOCTS, TPENoNararoias HellOCPEICTBEH b KOHTAKT ¢ OOJIBIIMM KOJIMYECTBOM
monel (COTpyIHMKN 00pa30BATENBHBIX YUPSIKICHHUH, ETCKHUX CajioB M JIp).

P JlestrenbHOCTS, TPENoNararoias HellOCPEICTBEH b KOHTAKT ¢ OOJIBIIMM KOJIMYECTBOM
HE3HAKOMBIX JTFOIeH (paOboTHUKU chepbl OOCTY KUBAHI).

P Jluia, npokuBaroIIie TpymmnamMud (GKUIBIBI OOIIEKUTHH, COTPYAHUKH TIOPEM,
COJIIAThI U JApP)

[] Crenenb pucka B NOMEIIRHIBIX, KOTOPHE 51 TIOCELIRIO
[I. 9To 3akpbiTOe MOMENIEHHE, B KOTOPOM HET BEHTWISAIMH Bo3ayxa? (IOA3EMHBIE

IIOMCIICHHUA HJIM IIOMCIHICHHA C MaJICHBKUMHW OKHaMH 0e3 BO3MOKHOCTH
IIPOBETPUBAHUS)

IV. B 3TOM moMeIieHun 3aTpyIHUTENBHO MOAACPKUBATh NUCTAHIMIO C JPYTUMH
monpMu Oosiee 2X METpOB?

V. Hcnone3dyercss M 3TO MOMEUICHUE OOJBIIMM KomuuecTBoM Jitojei (100 uemoBek

u Oosiee) OJHOBPEMEHHO?

VL. D10 momermeHue, B KOTOPOM 3aTPyJHHUTEIBFHO MPOBOJAUTH MPOQHIAKTHYESCKUE
MEpbl, TAKHE KaK, MbITbE PYK, AE3MH(EKIMs U JIp.

[] CreneHb pucka Baluvx AENCTBUN

VI [Ipenronaralor nmu Bamy [nefdcTBus, KOTOPbIe MOTI'YT IIPUBECTU K
3apaXeHNI0 BO3JIyLUIHO-KaIle/IbHbIM IIyTeM?
(HampuMep: HENpepBHIBHO TOBOPHUTH, KPHYaTh, METh, TPOMKO MOAOaapuBaTh (OOJETH),

BBIKPUKHBATh JIO3YHTU WJIU J€BU3bI)

V. Bo Bpemsi paGOThI BBl HE MOXKETE HAJICBaTh 3AIIUTHYI MacKy?

IX. Bel Oonee waca paboraeTe BMECTE€ C JIPYIMM YEIIOBEKOM (JIHOIBMH)?

X. Bo Bpemsi paGOThI MOJB3yeTech M Bbl KaKMMH Obl TO HH OBUIO NpEIMETamu,
COBMECTHO B JPYTUMH JIFOJIbMU?

1. KomiulekcHasi OLleHKAa CTelleHM PHCKAa: KOJIMYeCTBO OTBeTOB «Jla».

KoMmrminekcHasa olleHka cTereHuM pucka: Huskasi(MeHee 3x 6aryioB),

cpenusaa(4-7 6annos), Beicokada(8 u 6oree 6aryion).
<JMauubpn mepeBo rpezocTtaBrieH Kori-1nientpoM Jaunypu 1577-1366>



<Pe3ynbTaTbl OUEHKMW CamMOTeCTUpOBaHUA>

CrerneHb pucka

OueHka

HWU3KKWI1 pUck
(veHee 3

6annoB)

MosapasnaemM! PesynbTaTbl NOKasan HU3KKUIM PUCK 3apaneHmA.

TeM He MeHee, eCnn He CobNtoAaTh Npaskna NPOMUNAKTUKK, T.K. PUCK 3apaieHus
MONET YBENMUMTLCA B NHOB0E BPEMSA, PEKOMEHAYEM MpunaraTb BCE YCUMA, UTO6bI
COo6/HAaTL NpaBmna NPOMUNAKTHKM.

CpeaHui puUck
(4-7 6anno.)

PesynbTaT OUEHKM prcKa 3apadieHnA YMEPEHHbIN.

Ecnm He cobnronaTh Mpasina NPODUNAKTUKM, PUCK 3apaneH s MOXET YBEAMUMTLCA.

UTO6bI CHM3MTb PUCK 3aPadiEHIs, CTapaliTech M3beraTb ASMCTBUMY, UTOBbl He 3apa3nTb
ApyrvX Nroaer Bo3ayWHO-KanenbHbIM MyTeM B 3aMKHYTOM MPOCTPAHCTBE (KPOMe HANbIX
NOMELLEHMH), 1M 0BA3ATENbHO HOCUTE MAacKy. ECM Kadiabii ByaeT cobnkaath Mepbl
NPEAOCTOPONHOCTU U SINUHYHO TUIMEHY, Mbl CMOXEM 3aWLMTUTL ADYr Apyra OT
KopoHasupyca (COVID-19).

BbICOKMIA pUCK
(8-10 6annos)

PesynbTar TeCTUPOBaHMA NOKasan OueHb BbICOKYHO CTEMeHb prcKa 3apaieHMA.

Bbl MOXETE 6bITb YA3BUMbI ANA UHDEKLMM, M €CI B CWIY MPOPECCHOHANBbHOM ABATENBHOCTH

Bbl BCTPEYAETECh C 60NbWMM KOMUECTBOM NFOAEM, TO PUCK PacnpoCTpaHeHMs MHDEKLMN
BbICOKMIA MO CPaBHEHWFO C APYMMA NFOABMM.

Haxoaach B 3aKpbITbiX MOMEWEHUAX, rae HET Haanexawe BeHTUNALMK (KPOME HAnbX
noMeLLieHWM), 06A3aTeNbHO COBNHAaAMTE AMCTaHUMIO B 2 METpa OT APYrvx Nkoaer, HocuTte
MacKy M HenaTenbHO M3beraTb AEMCTBMKM, KOTOPbIE MOMYT MPUBECTU K 3apadiEHMHO
BO3AYWHO-KanenbHbIM MyTeM, T.€. HE MPMHUMATL MULY W HE MMTb HaNUTKK, BECTM Apyr C
JIDyroM NPOAO/IHATENbHbIE PA3rOBOPb|, KpMuaTh, NETb NECHM M APyroe. He 3abbleaiTe O
NPMBLIUKE MbiThb yalle pyKu!

Obuwee
coaepxaHue

3 Mepbl NMUHOW NPODUNAKTUKK 3%

(D [oCTOAHHO NOAAEPIMBATL AMCTAHUMKO B 2 MeTpa Mexay NHoabMu

@ Bcerpa HocUTe Macky Aame B OTKPbLITbIX M 3aKPbIThIX 06WEeCTBEHHbIX
NnoMeweHnAX, rae 3aTpyaHUTENbHO COo6aH0AaTh AUCTaHUMIO, U
co6nraanTe pecnupaTopHbii 3TUKET NPU UMXAHUW UMW Kawne.

* [lnua, KoTopble NPU HOWEHUU MACKU MCNbITbIBAKOT
npo6aeMbl C AbIXaHWUEM WUAWM UCNLITbIBAKOT TPYAHOCTU NPK
CHATUU MacKW CcaMOCTOATENbHO, a Takxe AeTWU B BO3pacTe
no 24 mecAuesB, MOTYT HE HOCUTb Macky.

® TwaTtenbHO MOMTE PYKM B NPOTOYHON BOAe He MeHee 30 CeKyHA,
NM60 MUCNONb3YNTE Ae3nHbUUMPYroLlee CPeaACTBO ANA PyK nepea
npveMoM NuUM, NocNe NoceleHKna TyaneTa, NocNe BbiCMapKMBaHMUSA,
Kawna, NM60 umxaHua.

(@) CobntoaaTb 3TUKET NPU Kawne
(MoK Kawne M umxaHuK NPUKpbIBaMTE HOC U POT CandeTKOM MM pPyKaBOM
oaexabl)

(® Kaxablt aeHb He MeHee 2-X pa3 NPOBETPMBATb M PerynspHo

Ae3nHPUUMpOBaTb NomeuleHue




* He 3a6biBaiTe!
Ecnu Bbl HaxoauTeCh B rpynne noBbIWEHHOro puUcka WM NpeacTasnaeTe

PUCK pPacnpocTpaHeHns UHMDEKUMM Ha ApYrux Ntoaen (B crnyuae, ecnu Bbl
OTHOCUTECLb K NyHKTaM 1 nnu 2), CTporo coénoaanTe npasuna NUMUHOM
rMreHbl. Mo BO3MOXHOCTM CTapalTeCcb He NOCEeWATb MecTa CKOMNeHWA
NKOAeN, rae 3aTpyaHUTENbHO AepH@Th AUCTaHLMIO UM HET BEHTUNALMK B
noMeLLeHUAX. EcnK 9TO 3aTPyAHUTENbHO, TO NOCTapaiTeCb MUHUMU3UMPOBATb
NEeNCTBUA, NPOBOLIMPYHOLLME K 3apadeHuto BO3ayWHO-KanenbHbIM nyTeM.

</JlaHHbI nepesBoa npeaocTtasneH Konn-ueHTpom JdaHypu 1577-1366>



XyBb XYHU# YHJI XO1JIOJIUIH IPCAJIMHH TYBUIUH TOAOPX0HI0X 60PHHIO0 1IAJITraxX COPUJI

Acyyar

Tiam

Yiyi

O Tawpir 3pcmyy opyyJDK OOJIOX Xy4MH 3yl O0IOH TApXalibH NERUTITAAH

1.lapaax 3YWJICHIIH aib HAT Hb TaH] XaMaapajrtai 10y? (OpcadaT Xy4uH 3yiln)

» 65-aac 43311 HACHBI XYH

» UuxpuiiH MWWXKHUH, apXar Xyyd eBUMH (37131, 6eep, YYyIIUT, 3ypX CyJac), IIyCHbI XaBJap, X0
PT XaBAPBIH 3CPAT IMUMITI? XUHIr3kK Oyl eBUTOH, JapxJjaa JapaHTyiiard 3M X3pariadk O0ai
raa eBuTeH, X /[XB 33par apxar eBUT31 XYH

» XoT Taprajainrrail, )KUPIMCOH SMAITIH, AUAIU3 SIMUYMITID XUIUIrK Oyl eBUTOH, IPXTIH

LIMJDKYYJI9H CYyJrax xarajraa XMWJIraC3H eBUTOH, TAMXH TaTAar XyMyyc

2. Jlapaax 3yWICHIAH alb HAT Hb TaH] Xamaapairtai 10y? (Tapxarrei — aroyn)

» Xanmpap aBax dpCRITIN XyMYYCHIAT acapd Xamraaiar KT MIPrakul (3MHITHIAH Oairyysiara
OOJIOH axMa/l HACTHBI aCPAMIKUIH Ta3PbIH &KIIITAH, aXMaJl HACTHBI I3 OUMIK aCpaMiK YT Y
3YYJLIAT QXKUAIITAaH I9X MOT)

» OInoH XYHT3H Oip aXKUIUTaar axXwi(Cypryyib, IyTyiaaH, IRIPPIITUAH Oaril a)KuiTaH)

» Toxopxoii Oyc 0710H XYHTAH Xapbljar axxui (YHTYHITIOHUN aXKUITaH X MIT)

» beeneepee ambpaapu Oaiiraa TOXHoA10 (JOTYYyp OaiipaHa OPIIKH CYyyrd, IIOPOHTUIH XSH

ard, IPPIT IIX MIT)

0 Munnii YRI4I1YY/ICIH 0aliryyaamMsk XaJABapbiH 3PCAITIH 3¢3X

3. Araapxyynax 60JOMXKIYH xaanTTail opunH Oaiican yy? (MOBOJ, KIKUT LIOHXHBI yIMaa

C araap COJIMJILIOX OOJIOMXKI'YH ra3ap)

4. Bycan xymyycaac 6aifHra 2 MeTp 3ait 6apuxam x311yy OaiicaH yy?

5. Tans! Oaiiraa razap HAT Aop ojioH XYH (100-aac m3311 XyH) amuriaaar razap yy?

6. 'ap yraax, apuyTrax 33par XajaaBapT 6BYHOOC YPbIUMIIaH COPTUIIAX AYPIM KYPMBIT Jara

XK MOPIOXe X3Iyy razap yy?

0 MuHuM#d XMAIIT YHJIAJ XaJABaPbIH 3PCIITIN 3CIX

7. llyncuuii agycan ycapd O0JOXYHI] YHI X016 XUHAAT YY?

(TacpanTryi Apux, Xamrupax, 1yyJiax, XerkeeH JIMKUX, YpHAIaH AyyAax I'IX MIT)

8. Yiin axwinaraa siByyniax, aXxuwniax YeI33 aMHbl XaalT 3yyX OOJOMXKIyH Hexue:n Oaiijar

yy?

9. Ta X3H HAr’HTAM HAT Llaraac WIYyTdH Xyramaaraap xamTapyd Yl axuiiaraa iByyiagar yy?

10. OnoH XyMyyc X3parisx Oyi 5 3yWICHIT XaMT X3parid T yy?

IOpCUIHITH epoHXHid YHAII: ‘TuiiM’ rIcIH XapuyJaTbiH TOO




X JpcajaniiH epeHxuii YHAIr33: 6ara (0-3oH00), nyna (4-7 onoo), engep (8- aac a331m)

<Opuyyarsir {anypu 1577-1366 TeB xuiiB.>



<OepHiiree majarax COpUJIbIiH YHIIII?I >

OpcanvitH
Y HAJIr3HUN TYTHAIT
YHAJIT?)
Basip xypre! YH3IrsH3¢ Y3B301 3pCIdIMiH TYBIIMH Oara rapcan OaifHa. ['9B4 XammBapT eBUHOoC
Dpcanmiita
YPhIUWIIAH COPTUIIIX TYPMHUAT Jlarak MOpAeXTyd TOXUOJION XalIBAPbIH ArOYJIbIH TYBILMH
TYBIIHUH

6ara(0-3oH00)

HOMOITIDX Marajlanraid yuup XaiiBapaac YpbIUIaH COPTHIAIIX JTyPMHIT YaHIaH

OapUMTIaXbIl  XYChE.

DpcmitH
TYBILIUH JTyH]|

(4~7on00)

OpcmIMiH  TYBUMH JlyHI 33par

XanmmBapT ©BYHOOC YPHIUWIAH CIPIHIUDX AYPMUMT JaraX MOpIAeXTYH TOXUOJION XalaBaphiH
AIOYJIbIH TYBILMH HAMDIPX — Marajjlairai.

DOpcanuiiH TYBIIMHT OYyypyyJaxXbIH TYJJ araapblH CONWIIOOTYH Op4uHA (OpOH Oaiphir
Xacax) IIYJICHUN OWYMII TYCJIBIT TapaaxX YWIIAJ Taprajiryil aMHbI XaalThIT 3aaBajl 3YYXUUT
xyche. TyyHWIdH XanaBapT ©BUHOOC YpPbAUYMIIAH COPTUHINX XYBUMH JPIVIDMUUT CailH

OapumTasioan kopoHal 9-H xannBapaac eepuiiree 00J0H OYCIBIT XaMTaallK Ya IHa.

DpcauitH
TYBLIVH
OHIOP

(8~100H00)

OpcymilH TYBIMH Mall eHmep OaiiHa.

Ta xangBap aBax MarajylaiTail MeH TaHbl aXJIbIH OallpHBI LIIMHX 4YaHAp OJIOH XYHT3MH
XappIyiar 00J1 XauaBap aBax 3pcadi Oycas XYHTIH XaphIlyynnaxa eHaep OaifHa.
XaHranTTail araap:kyyJnaldTryid araapblH COJMIILIOOTYH ra3apT OYMX TOXHOJAONI, XYMYYC
XOOPOHBIH 3aiT 2M GapbK, aMHBI XAAIT 3YYK, IIYJICHAA  OWYIT TYCIBIT YCOPIDX XOOM XYHC, YHIAA
WK YyX, TACPATITYH SIPHIX, Xallrupax, yy TyyJaax —33por YIIYMAT Xuiixryii GaiiBan caiiH OaiiHa. ['apaa
OaiiHra yraax 3ypiuiaa OuTrvaid - Mapraapaii!

Epenxuii

aryyinra

X XaiBapaac ypbIUWIAH CIPIMIVDBX XYBHHH IVDBM K

XyMyyC XOOpOHI00 2 METPHMI{H _3aiil _TOrTMOJ _0apux

(2 Onon nasxap Gaiip 60JI0H 3aii 6apuX GOJOMMKIYH I'yIAMIK TAAGANI AMHBI XaaJT

0aliHTa 3YYIK, IIYJICI) XaAXIYil 0aix.

* AMHBI XaaIT 3yyXdJl aMbCrajiaxaJy XYHIPOIITOU ACBAJI 3YYCOH aMHbI XaaTaa aBy Yafaxryit

XYH, 24capaac JOOI HACHBI HAPA XYYX3Z AMHBI XaaJIT 3YYX33C Y600/ He.
@ Xoon napxuilH eMHe, Oue 3accaHbl Japaa, rajHaac opyK Hp3dJ, Hycaa HUHCHHMI

Japaa, XaHHuaxx HalTaacHEI Japaa ypcraj yCaHJx 30cek m3311 xyramaaraap rapaa

CaBaHAAK yraax 3CBOJI rap apuyTrard 60,Z[I/ICOOp rapaa apuyTraHa.

@ 3eB XxaHHAK HAWTAAX TYPMHUIAT MOPAOX

(Xannax HaliTaax1aa XyBLIACHBI XaHITYH, apUyH I[PBPHIH I1aacaap amaa Tarjax )

(5 ©nepr 200¢ IP3II yjaa HABT CAIXMKYYJDK araapsKyysax, TOTMO apHy Tl XiHX.




*  Maprax 0oJioxryi myy !

X3p3B Ta XaaBap aBax 3PCIRJITI 3CBT XYMYYCA XaIBap Tapaax 3pcaumi 6o (1-p,
2-pr xamaapasirail 001), XaJIBapaac yppIYWIAH COPIHIUDX XyBHIH RIVDMMIAT
TYYIUTAH CaXHHA yy. AraapKyyJaTITyi, XyMyyc XO00POHIbIH 3aif 6apux 0010MKTYi
rasap 04Mxo0c 3aiICXUITLK , 0YNX 3aiIITYH TOXHOJION] IYJICHAN  OM4mI xycas

YCP3X YT rapraxryii 0aixbIr xycbe.

<Opuyyarsir lanypn 1577-1366 TeB xuiiB.>



Bang danh gia ty kiém tra d6 nguy hiém hoat dong

ca nhan

Cau hdi Bing | Khong

[ Tim hi8u nguyén nhan lan rdng va nguyén nhan nhiém dich cGa minh

1. C6 mot trong nhitng diéu sau? (yéu t6 nhiém dich)

» Trén 65 tudi

» Ngudi mac bénh man tinh nhu bénh ti8u duong, bénh man
tinh( gan, than, phdi, tim mach), bénh ung thu mau, bénh nhan
ung thu didu tri bang hoéa tri, bénh nhan dang dung thubc Uc
ché mién dich, HIV v.v

» Béo phi do cao, phu n mang thai, bénh nhan loc mau chay
than, bénh nhan cay ghép, ngudi hat thubc

2. C6 mot trong nhiing diéu sau ? (Nguy co lan réng)

» Ngh& chdm séc cho tang l6p c¢b nguy co nhiém dich cao ( Ngudi
lam viéc tai co quan y té khu diéu dudng v.v. ngudi diéu hanh va
ngudi cham soc tai gia v.v.)

» Nghé tiép xGc gan véi nhiu ngudi ( Ngudi lam viéc tai trudng hoc,
trudng hoc thém, trudng mau gido v.v.)

» Nghé phai tiép xdc truc tiép véi nhidu ngudi khong xac dinh duogc
(Nhan vién phuc vu v.v.)

» Truong hgp sinh hoat theo nhdm (Vi du : Cu trd tai ky tlc xa, can bd
trai giam va bd doi v.v.)

[ Tim hiéu d nguy hiém v& nhimg noi minh dén

3. Noi c6 khdéng gian kin khong théng gid? (Tang ham, noi c6 cla
s6 nho kho thdong gid v.v.)

4. Kho gitr lién tuc khodng cach trén 2m véi ngudi khac?

5. C6 nhigéu ngudi (trén 100nguoi) s& dung mot khong gian?

6. Khé tuan thd quy tdc phong dich & khong gian nhu r&ra tay va
kh& trang v.v.?

[0 Tim higu vé& d6 nguy hi€m trong nhimg hoat dong ciia minh

7. Nhitng hoat déng lam vang nhiéu nuéc bot ra ngoai?

(Vi du : Lién tuc ndi, la hét, ca hat, cd vi, la hét ciu hd v.v.)

8. Khéng thé deo kh3du trang trong thdi gian hoat dong?

9. Cung ngudi khac hoat dong trén 1 tiéng?

10. Lam hoat dong chia sé vat dung duoc nhidu ngudi s dung?

Panh gia tong d6 nguy hiém : S6 ‘Dang’

¥ Panh gia tdng mic d6 nguy hiém : Thap(dudi 3di€ém), Trung
binh(tr 4~7diém), Cao(trén 8diém)
<Ban dich nay do t6ng dai Danuri 1577—1366 dich.>



< Két qua danh gia bang tw kiém tra >

Mic 6
nguy hiém

it nguy hiém
(Tir 3diém tré
xuong)

Xin chic mimg ban! két qua danh gia d6 nguy hiém & mirc thap.
Tuy nhién, néu khong tuan thi triét dé cic qui tic phong dich thi nguy co nhidm dich
s& ting 1én bat ctr luc ndo, vi vAy mong qui vi chd ¥ tudn tha qui tic phong dich.

Nguy hiém
trung binh
(4~7diém)

Két qua danh gia do nguy hiém ¢ mixc trung binh,

Néu khong tudn thi qui tic phong dich thi nguy co nhidm dich s& ting Ién bat cir lic ndo.
P giam mic do nguy hiém xudng, trong nhing ving khong gian khép kin (trir noi tra ngy)
khong nén ¢6 nhimg hanh vi 1am ving nudc bot ra ngodi, v nhit thiét phai deo khéu trang
Song song voi viéc ndy néu chii ¥ tudn thi qui tic phong dich c4 nhén nita thi tit ci ching
ta s& ¢o thé an todn trdnh khoi dich Covid19.

Nguy hiém cao
(8~10diém)

Két qua danh gia do nguy hiém rét cao.

Ban ¢6 nguy co nhidm dich cao, néu dic tinh nghé nghiép cia ban cd tiép xtc véi nhidu
ngudi thi nguy co lay nhiém dién rong cao hon so voi nguoi khac.

Truong hop phéi sir dung khong gian bi khép kin khong duge thong gio dly dii (tnr noi tra
ngu), qui vi nhit thié phai gitt khoang cach 2m v6i nguoi khic, luon deo khdu trang va
khong nén an udng hoic néi chuyén nhidu, khong la hét hoic ca hit vv. 1am ving nude bot
ra ngoai. Nhé dimg quén théi quen ria tay thuong xuyén!

Noi dung
chung

% Qui tic phong dich ci nhin
@O  Luodn ludn giir khodng cich 2m vé6i nguoi khic

@ Tai cac co s& cong cong hoic & bén ngoai nhung viée giir khoing
cach khé khin thi phéi luén luén deo khiu trang, trinh nhimg hanh
vi lam vang nwéc bot ra ngoai

* Poi vol nguoil khi deo khau trang bi ho hap kho khan
hoac khong tu go khau trang ra dugc, hodac tré em
dudi 24 thang duoc mién deo khau trang.

@ Trudc khi #n, sau khi di nha vé sinh, sau khi ra bén ngoai Vé, sau
khi hi miii hoic ho, hoic hit xi hoi phai rira tay trén 30gidy dudi
voi nudc chay hodc sat trung tay bang dung dich sat tring.

@ Gitt phép lich sw khi ho

(Khi ho hodc hat xi hoi dung tay 4o hodic khin gidy che miéng va miii)

(5 Mdi ngay théng gié 2 lan trd 1én, diét khuan dinh ky
* Xin dimg quén!

Néu qui vi thuéc nhém c¢6 nguy co' bi nhiém cao hoic nguy co lan truyén
dich cho ngudi khic(trudng hop thudc s6 1 hoiic s6 2), phii tudn thii triét
dé qui tic phong dich. O nhiing noi khéng thong gi6 dugc hodc khé giir
khodng cach v6i ngudi khac thi khong nén dén, truomg hop bit dit di hay
giam thiéu hanh dong c6 thé 1am ving nuéc bot ra ngoai.

<Ban dich nay do téng dai Danuri 1577—1366 dich.>




m Self-Checklist of Individual Activity Risk

Questions

Yes

[J Find out my weak and diffuse factors

1. Is it one of the following? (weak factor)

» More than 65 years old

» A person with chronic diseases such as diabetes, chronic
diseases (hepatic, kidney, lung, cardiovascular), blood cancer,
cancer  patients  with  chemotherapy, patients  taking
immunosuppressants, HIV patients, etc.

» Extreme obesity, pregnant women, dialysis patients, transplant
patients, smokers

2. Is it one of the following? (diffusion risk)

» Care occupation for the infectious vulnerable groups (workers such
as medical institutions, nursing homes, and home-visited care)

» Jobs that are closely in contact with a large number of people
(workers such as schools, academies, daycare centers, etc.)

» Jobs facing unspecified majority (workers such as service business)

» When living in a group(e.g. dormitory residence, prison officers,
soldiers, etc)

] Find out the risks to the facilities | visit.

3. Is it a closed space where ventilation is impossible
(underground, a place where ventilation is difficult due to small
windows)?

4. Is it difficult to keep a distance of 2m or more from others?

5. Is this a space used by many people(more than 100 people) at
the same time?

6. Is it a difficult place to follow the quarantine rules such as
hand washing and disinfection?

[J Find out the risks of my activities

7. Is it an activity to have a lot of saliva?
(e.g. speaking constantly, screaming, singing, cheering, chanting, etc)

8. Can't you wear a mask during the activity?

9. Do you spend more than an hour with other people?

10. Is it an activity that shares objects used by many people?

Comprehensive Risk Assessment : Number of 'Yes'

% Comprehensive Risk Assessment : Low(3points or less),
Average(4~7points), High(8points above)

<Translated by Danuri Helpline 1577—1366>




<Evaluation Result of Self-check Sheet >

Risk level

Assessment

Low risk
(less than
3points)

Congratulations! Your evaluation has shown to be low-risk.
However, If the rules of prevention is not strictly followed, then the risk of
infection may always increase, so please comply with the prevention rules.

Medium risk
(4~7points)

Risk assessment results are normal.

Failure to follow with the prevention rules may increase the risk of infection
at any time. In order to reduce risk, avoid salivating in an enclosed
spaces(excluding residential space) and make sure to wear a mask. In addition, if

we try to comply with our own prevention rules, we can safely protect all of us
from Covid-19.

High risk
(8~10points)

Risk assessment results are very high.

You may be vulnerable to infection, and if you meet large number of people
with occupational characteristics, the risk of spreading infection is higher than
that of others.

When using an enclosed space without adequate ventilation (excluding
residential space), be sure to maintain 2m away distance between person, wear
a mask, and avoid to fry saliva such as eating, drinking, continuous
conversation, shouting, singing. Don't forget to wash your hands often!

ORI
olm
oo

X Personal Prevention Rules 3

@ Continuously maintain a distance of 2m between person.

@ Always wear a mask even in multi-use facilities and outdoor
areas where distancing is difficult, and refrain from the
occurrence of saliva.

* Those who have difficulty in breathing or in removing the
mask on their own and young children under 24 months
are excluded from wearing a mask.

3 Before meal, after using the toilet, going out, blowing your
nose, coughing or sneezing, wash your hands with soap for
more than 30 seconds in a flowing water or disinfect your
hands with hand sanitizer.

@ Coughing etiquette
(When coughing or sneezing, cover your mouth and nose with
sleeves or tissues)

® Ventilate at least more than twice a day and disinfect regularly

* Don't forget!

If you are vulnerable or have the risk of spreading the infection to others(if
you belong to case No. 1 and or No. 2), you should strictly follow the self
prevention rules. Don't visit places that are not ventilated and difficult to
keep distancing from others as much as possible, and minimize the action of
splattering saliva in inevitable cases.

<Translated by Danuri Helpline 1577—1366>




- Korona virus-19 xavf-hatarini tekshirib ko’rish testi

savol n yo'q

O Mening nimjonligim tufayli infeksiya tarqalash sabablari haqida bilish

1. quyidagi holatlardan biror biri sizda kuzatiladimi? (nimjonlik xavfi)

P 65 yoshdan yugori

P gandli diabet, surunkalik kasalliklar ( jigar, buyrak, o’pka, yurak qon tomiri), qon saratoni, saraton
kasalligi bilan davolanuvchi bemorlar, immunitet pasayishini oldini oluvchi dori ichayotgan
bemorlar, HIV (immunitet tanqisligi virusi) kasallari kabi surunkalik kasalligi bor shaxslar

P ortiqgcha vazn egalari, homilador ayollar, dializ kasallari, hushsiz bemorlar, chekuvchilar

2. quyidagi holatlardan biror biri sizda kuzatiladimi? (tarqalish xavfi)

P yuqimli kasallik bemorini qarovchi kasb egalari (tibbiy muassasa, sanatoriya va davolash muassasasida
hizmat ko’rsatuvchi va uyga kelib davolovchi kabi)

P ko’pchilik yig’iladigan joyda ishlovchi kasb egalari (maktab, o’quv markazi, bolalar bog’chasi kabi)

P aniq kasb egasi bo’lmagan ishchilar (hizmat ko’rsatish kabi kasb egalari)

P ommaviy yashovchilar (masalan : yotoghonada yashovchi, kamoghona, harbiy hizmatchilar)

0 Men tashrif buyurgan hududlaming xavfsizligini tekshirish

3. Havo almashtirish mumkin bo’lmagan joylar (yer osti, kichik derazali havo aylanishi qiyin bo’lgan

xudud )mi?

4. Boshqa odam bilan uzliksiz 2m dan ortik masofa saqlash qgiyin bo’lgan joylarmi ?

5. Ko’pchilik bir vaqtda yig’ilgan (100 kishidan ko’p) kishi foydalanuvchi joylarmi ?

6. Qo’l yuvish, dezinfeksiya kabi karantin qoidalariga rioya qilish qiyin bo’lgan joylarmi ?

[] Mening hatti harakatim ganchalik xavfli ekanligini tekshirish

7. ilojsiz og’iz so’lagi sachrashi yuzaga kelishi mumkin bo’lgan xarakatlarni qilasizmi ?
(masalan : uzluksiz gapirish, baland ovozda bagqirish, qo’shiq kuylash, va xakazo )

8. Shug’ullanayotgan faoliyatingizda maska taqish imkoni yo’kmi ?

9. Boshga birov bilan Isoatdan ortiq muddat birga bo’lish kerak bo’lgan faoliyat bilan

shug’ullanasizmi ?
10. Ko’pchilik birgalikda foydalanadigan buyumlardan

foydalanasizmi ?

Xavflilik darajasini umumiy baholashda : masalan javoblar soni '"Ha'"

X Xavflilik darajasini umumiy baholashda : Kam xavfli (3ball yoki undan kam), o’rta xavfli (4~7ball ), yuqori xavfli
(8ball yoki undan yuqori)
<USHBU MA’LUMOTNI MUROJAT MARKAZI DANURI 1577-1366 TOMONIDAN TARJIMA QILINDI>



< Faoliyatingizning xavfliligini ball orqali tekshirish >

xavflilik darajasi

tekshirish

Kam xavfli
(3ball yoki
undan kam)

Tabriklaymiz! Tekshiruv natijasi kam xavfli darajasini ko'rsatdi.
Biroq, karantin qoidalariga rioya qilmasangiz, har qanday vaqtda infektsiya xavfi yuqori darajaga
ko’tarilishi mumkinligi sabab, karantin qoidalariga qatiyyan rioya qilishingiz so’raladi.

O'rta xavfli
(4-7 ball)

Xavf darajasi o’rtacha holat.
Agar karantin qoidalariga rioya qilmasangiz, har qanday vaqtda infektsiya xavfi  yuqori
darajaga ko’tarilishi mumkin.
Xavf darajasini kamaytirish uchun ajratilgan yopiq joyda (turar-joy maydoni
bundan mustasno) so’lak tomchilari hosil qiluvchi harakatni gilmang va
qatiyyan maska taqish shart.
Bundan tashqari, agar birgalikda shaxsiy ehtiyot choralariga rioya qilsak,

barchamiz Korona virusl9dan ishonchli xalos bo’la olamiz.

Yugqori xavfli
(8-10 ball)

Xavf darajasi juda yuqori holat.
Sizda infektsiya bo'lishi mumkin. Agar siz kasb yuzasidan ko'pchilik orasida bo’sangiz, epidemiya
tarqalish xavfi boshqalarga nisbatan yuqori.
Oz-moz shamol kirmaydigan yopiq joydan foydalanganda (turar-joy maydoni bundan tashqari)
odamlar o'rtasida 2 metr masofani saqlab, maska taqing.
So’lak tomchilari aralashgan ovqatlar va ichimliklarni iste'mol qilmang.
Yaqin masofada gaplashmaslikka harakat qiling.
Bagqirish, qo'shiq aytish kabi harakatlarni qilmaganiningiz ma’qulroq.

Shu bilan bir qaatorda doimiy ravishda qo'lingizni yuvishni unutmang!

Umumiy jadval

@ Doimiy ravishda odamlar orasidagi 2metr masofani saqlang.

@ Doimiy foydalanuv joyda va masofani saqlash qiyin bo'lgan holatda ham
albatta maska taqing va so’lak tomchilari sachramaslikka harakat qiling.

* 24 oygacha bo'lgan chaqaloglar maska tagishdan o'zlarini olib qochish
qiyinchiliklari va nafas olishni qiyinlashishi bois karantin majburiyatlaridan
xolis xisoblanadi.

(® Hojatxonadan so‘ng, ko'chada bo’lib gaytganingizdan so’ng, buruningizni
goqganingizdan so’ng, yo'talganda yoki aksirgandan so'ng, ovqatlanishdan oldin
qo'lingizni sovun bilan kamida 30 soniya davomida yuving, yoki qo'lingizni
dezinfektsiyalashingiz shart.

@ Yo'talganda etiketga amal qiling.
(Yo'talganda yoki aksirganda, og'zingiz va buruningizni yenglaringiz yoki
salfetka bilan berkiting)

® Kuniga 2 martadan ko'proq havo almashtirib, muntazam ravishda
dezinfektsiya qiling.

* Unutmang!
Agar siz nimjon bo’lsangiz yoki sizda boshqalarga nisbatan infektsiyani
yugqtirish xavfi mavjud bo'lsa (1 yoki 2 holatda), siz shaxsiy karantin
qoidalariga qat'iy rioya qilishingiz kerak. Shamol kirishi qiyin bo'lgan va
o’zaro masafa saqlash qiyin bo'lgan joylarga iloji boricha tashrif
buyurmang va so’lak tomchilari sachramaslikka harakat giling.

<USHBU MA’LUMOTNI MUROJAT MARKAZI DANURI 1577-1366 TOMONIDAN TARJIMA QILINDI>
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sariling listahan ng pagsusuri ng panganib sa indibidwal

SN o aktibidad

Tanong | 0o ‘ Hindi

O Alamin ang aking kahinaan at paglaganap ng mga kadahilanan

1. Ito ba ay isa sa mga sumusunod? (Mga maaasahang kadahilanan)

» 65 taon o mas matanda

» Ang mga taong may malubhang sakit, tulad ng diabetes, malubhang sakit
(atay, bato, baga, sakit sa cardiovascular), kanser sa dugo, mga pasyente ng
cancer  sa chemotherapy, mga pasyente na kumukuha ng
immunosuppressants, mga pasyente ng HIV, atbp.

» Lubhang napakataba, buntis na kababaihan, mga pasyente ng dialysis, mga
pasyente ng transplant, mga naninigarilyo

2. Ito ba ay isa sa mga sumusunod? (panganib sa paglaganap)

» Pag-aalaga sa mga may-karamdaman(Ang mga manggagawa sa mga institusyong
medikal, Mga manggagawa sa pasilidad ng pangangalaga, mga nagbibigay ng
pangangalaga sa bahay, atbp)

» Ang propesyon sa malapit na pakikipag-ugnay sa maraming tao(Paaralan, akademya,
daycare center, atbp.)

» lIsang trabaho na kinakaharap ng maraming hindi natukoy na tao(Mga
manggagawa sa serbisyo)

» Sa kaso ng pamumuhay ng pangkat (halimbawa, tirahan ng dormitoryo,
mga opisyal ng bilangguan at sundalo)

O Alamin ang mga panganib sa mga pasilidad na aking binibisita

3. Ito ba ay isang saradong lugar na walang bentilasyon?(basement, Mahirap ang
bentilasyon dahil maliit ang bintana atbp)

4. Mahirap bang mapanatili ang layo na 2m o higit pa sa ibang mga tao?

5. Ito ba ay isang lugar na ginagamit ng isang malaking bilang (higit sa 100
katao) sa parehong oras?

6. Ilto ba ay isang lugar kung saan mahirap sundin ang mga hakbang sa

pag-iwas tulad ng paghuhugas ng kamay at pagdidisimpekta?

O Alamin ang mga peligro ng aking mga aktibidad

7. Ang aktibidad ba na ito ay nag sasanhi ng paglabas ng maraming laway?
(ex: patuloy na pagsasalita, sumisigaw, kumanta, nagpapasaya, atbp.)

8. Hindi ba maaaring magsuot ng mask sa panahon ng aktibidad?

9. Ito ba ay isang aktibidad na gumugugol ka ng higit sa isang oras sa ibang
tao?

10. Ito ba ay isang aktibidad upang ibahagi ang mga bagay na ginagamit sa

maraming tao?

Komprehensibong pagsusuri sa panganib: bilang ng “Oo”

X Komprehensibong pagsusuri sa panganib: Mababa(mas mababa sa 3 puntos),
Gitna(4 hanggang 7 puntos), Mataas(higit sa 8 puntos)
<Ang pagsasaling ito ay ginawa sa Danuri Helpline 1577-1366..>



<Mga Resulta ng Pagsusuri ng Sarili >

Antas ng
panganib

Bilang ng Pagsusuri

Mababa
(3puntos
pababa)

Binabati kita! Ang resulta ng pagsusuri ay nasa mababang panganib.

Gayunpaman, anumang oras ang panganib ng impeksyon ay maaring tumaas
kapag ang mga patakaran ng pag-iwas ay hindi mahigpit na sinusunod,
mangyaring gawin ang iyong makakaya upang sumunod sa mga panuntunan ng
kuwarentenas.

Katamtaman
(4~7puntos)

Ang resulta ng pagsusuri ng antas ng panganib ay katamtaman.

Ang panganib ng impeksyon ay maaaring tumaas sa anumang oras kung ang mga
patakaran ay hindi sinusunod.

Upang mabawasan ang panganib, huwag gumawa ng mga kilos na magkaroon ng
mga pagkalat ng patak ng laway sa isang saradong lugar (hindi kasama ang
tirahan), at siguraduhing magsuot ng mask. Bilang karagdagan, kung tayo ay
nakatuon sa pagsunod sa ating mga personal na hakbang sa pagkontrol, maaaring
ligtas na maprotektahan ang lahat sa atin mula sa Coronal9.

Napakataas
(8~10puntos)

Ang resulta ng pagsusuri sa panganib ay napakataas.

Maaari kang maging mahina sa impeksyon, at kung ang katangian ng trabaho mo
ay makisalamuha sa malaking bilang ng mga tao mas mataas ang panganib ng
pagkalat ng impeksyon kaysa sa iba.

Kapag gumagamit ng isang nakaseradong lugar na walang wastong bentilasyon
(hindi kasama ang tirahan), siguraduhing mapanatili ang distansya ng 2m sa
pagitan ng mga tao at magsuot ng mask, Mas mainam na hwag gawin ang mga
gawaing tulad ng pagkain ng mga pagkain at inumin na nagdudulot ng pagtalsik
ng patak ng laway, patuloy na pag-uusap, sigawan, kantahan, atbp. Huwag
kalimutan ugaliin ang paghuhugas ng kamay nang madalas!

Mga
Nilalaman

x Personal na mga regulasyon sa kuwarentenas x

@ Patuloy na panatilihin ang 2m na distansya sa isa't isa

@ Palaging magsuot ng mask sa mga lugar o pasilidad na maraming taong
gumagamit at sa labas na mahirap ipraktis ang social distancing, iwasan ang
mga gawaing magkalat ang patak ng laway

* Sa pagsusuot ng mask, ang mga nahihirapan sa paghinga o
hindi kayang magtanggal ng mask mag-isa at sanggol na wala
pang 24 na buwan ay hindi kasama sa pagsusuot ng mask.

® Bago kumain, pagkatapos gumamit ng banyo, pagkatapos lumabas, pagkatapos

suminga, umubo at paghatsing hugasan ang kamay ng sabon sa dumadaloy
na tubig nang higit 30segundo o idisinfect ang kamay gamit ang sanitizer

@ Pagsunod sa tuntunin ng magandang asal sa pag ubo
(Kapag umubo o maghatsing, takpan ang bibig at ilong ng manggas ng damit
o tisyu)

® Araw —araw higit 2beses magpapasok ng sariwang hangin, palaging magdisinfect
* Huwag kalimutan!
Kapag ikaw ay nasa klaseng mahina, madaling mahawaan o




Antas ng

panganib

Bilang ng Pagsusuri

mapanganib na maikalat ang impeksyon sa ibang mga tao (sa kaso ng No.1 o No.2),
dapat maging mahigpit na sundin ang mga pansariling tuntunin sa kuwarentenas.
Hangga't maaari huwag bisitahin ang mga lugar na hindi maaliwalas at mahirap

mapanatili ang distansya mula sa isa't isa at kung hindi maiiwasan bawasan ang mga
kilos na maaring magtalsik ang patak ng laway.

<Ang pagsasaling ito ay ginawa sa Danuri Helpline 1577-1366..>
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